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Le portage permet aux femmes de s'épanouir avec leur enfant.
Porter son enfant signifie beaucoup de chose S...
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Introduction

Il existe une trés grande variété de ptdbs, d 6 Gethlanoyagepour porter les bébés. Selon la culture, les
habitudes de vie ou le climgiar exemple, les techniques et les moyens clmin@a retrouve plusieurs sortes de
portebébés allant dpagne africairetdu mei tai asiatiqueaurebozod Am®r i q u e ¢ eawayodadmérique u

du Sud. On retrouve aussi une grande quantité de {bél€s commerciaux avec sangles ou armature métalliqu

peu ou pas ajustalded o n't I 6 u tlimitei asgaelques moisst gui sontsouvent encombrants et peu
polyvalens. L6 ®c har pe-béé mosietne que cffte le Iplas gmmdrnongore de possibilités. El
sbadapte 7 | a mo rnp&h ocloongmee “d 6cuenl |neo udvoeuanupoetagé \emtral, lapEitalu
et dorsal. LO6®c har pe sdaution dermrechahgkoer urdperteer qui ree prévoiepaskporterr
sonenfantadd el © déenviron six mois et qui cherche wune

contrel bacqui sition de quelqgues techniques et un peu

Il peut étre parfois décourageant quand on commence a faire des recherches sur les écharpes de voir to
variantes de nouagaitiliséesavec convictionpar tous et chacurA la lumiére @sconnaissances modernes sur

| 6ergonomie et l e d®vel oppement de | denf anttplusqu
fr®quemment que dobéautres. Nous tenterons dans ¢
nous jugeaslesplus pratiques et confortables a la fois pour le porteur et le N&s nous efforcerons également
de vous faire comprendre les principes qui permetteatbonnaut i | i sati oaedgquil D®nbas
vousdonnaal a confiance de | 6utiliser dans une vaste m
|l es variantes de niuds qui vous conviennent |l e p

préférez a votre style de vie et a \guxits. Avant de commencer les nouages, rappeleg: ne vous découragez
pas aprés deux ou trois essdis ou deux autrede plus,et vous pourrez enfin bénéficier des nombreux avantage
du portage.Essayg d o6 aleer caT uds avec uréea ensuiies poar vooisurassurere fagsso u

avec | 6ai de d 06Ghoigssea todjours unpenmest ounvous et votre enfant étesscalme
Vous trouverez dans ce guide plusieurs recommandations pour éviter toute blegsurevetis sentirbie ~ .1 6
Vous trouverez aussi de | 6i nf oesnpartLid ®c h a8 u-panhéue gur tt e

répondentoutesa des besoins différents. 6 ® ¢ h a r-lporheusagantpoarobjectif la promotion du portage, ce
guidepeut étre vend séparémenafin depermettre a toute personne qui possede déja une écharper ®f ~r e
fabriquer une owjui veut seulement en apprendre plus de trouver de pre@ageignements

Nous vous souhaitons tble bonheur possible avec vos petits tréset croyons sinceérement que le portage er
®charpe vous apportescuddidlausearna yPpr ucsu téid etlzeRaiwRdervitiee
toutpet it . NOh®sitez pas ° communi quer -honmee agmrarait s
rapidement son réseau de conseilket de représentantst souhaite vous offrir taule support dont vous pourriez
avoir besoin.

L6®char-popeheuPor t e
Christine Duhaimefondatrice ergothérapeute

www.echarpeportebonheur.com
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Recommandations

1- Vérifiez toujours la position du bébé pour que slms soit bien arrondi et que sa colonneertébralene soit pas
compriméeen lordose. Pour retrouver un dos bien arrondi, il faut placer le bélpbstion grenouille: jambes écartées,
genoux remontésadle ssus du nombril . I néest “pdsdeijusmspamlantepuBque e

de cette fagon, il presque toujours maintenu par la fourdams support sous ses jamtEsgjueson dos esfiorcémentmal
placé. Sivoustenez ale tournee r s ,lvdus dewenremonter ses jambes gpesesgenoux soient au moins vis-vis

de son nombril. Dansce cas, vous risquéanutefoisde trouver ses jambes bien encombradtess lecours devos activités.
Léoption |l a plus recommaoed mdiedh»e™ e séti nd e®r pleaicerd es d D ®jcdmaly
relevéesles pieds verde haut (p.12).
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O
Nonrecommandé Position« en Indien»
2- Faites attention awcoup de chaleur Nobhabill ez pas trop chaudement v

temps chaud. Soyez prudent en cas de chaleur extréme. Toujours couvrir les parties exposées au soleil. &/plus Bébé
craindrede la chaleuqueduf r oi d dme Par ted® drdidzeillez tout de méme a bieouvrir sa téte et ses pieds

Surveillez toujours |l a circulation dansl &risfgtyré frdidetsne pas M
prol onger | es s odetwadtrebgbé. Soyez 7 | 6®cout e

3- Soyez vigilant dans vos mouvements. dpte®uehualr pen feasnt
dedansé Bien que | 06®charpe soit tr s utilis®e pourseétes
responsable de la sécurité de votre enfarm t des cons®quences qudune usionnériNeat
cuisinezpasoutut i | i sez pas ddéobjet dangereux | orsque vahanohe b
Faites attentionlorsquevous circulezdans des endroits encomhréBout ce qui est la portée de main @mnfant représente un
dangerV®r i fi ez toujours | a position de | 6enfant et | 6®t at

une chute de votre part.

4- Entrainez-vousavec un coussin, une peluche ou une poupée avant de le faire avec votre bébé. Choisissez un
ou vous et votre bébé étealmes ou il estde bonne humeuret ou il ne manifeste aucun besoin important pour essayer ul
nouveau nouage. Le béhe fos installée s t bien heur eux, mai s i | peut trouve
Accordezvous quelgques essais avant de baisser les bras, le petit effort du début en vaut le coup. Vous apprendrez tous |
a maitriser la technige . NOoh®sitez pas " demander de | 6aide.

5- Afin doé®viter tout respsngablede tireetidbier mpmendee toutesdas mstrictioesde
nouage avant | éut i | ibébgd Nousnme samees lpds Gesporsatlp e r@vaisetuilisation de cella
pouvant occasionner des bl essures graves. Rest ez tpeuuj
élevésassurez/oustoujours que votre enfasbitb i en, qudi | r eisppsitropehatdi en et qubi |



LO®charpe ti ss®ed®omdahgibee | o

Léavantage doéuoée®tcthqupell engpaemet dobef,commesaneomdti orudellglue
est trés longue et peut étre trés encombraRta.r mauvai s t emps, |l orsque |l e sol e
sansla salir. Le sac de transport est trés pratigleméme que 6 ut i | i s at iooant édecfathnwvaages 60
bébéc omme | e cr oi s @ cauiteneptllaesolution & GeBprobl@me. Par contre, les nouages sont plus limi
L 6 ®c h ar pne pemmetupastde nouages qui répartissent le poids sur les deux épaules. Son utilisation peut dor
restreinepar | 6i nconf or tsondtilisatiproardesepérindesede court® duvée. tLes positions dans le hamac off
aussi moins de suptpor peu pbenf et ebubemebhes du porteu
dbéexercer certainewi tOcthesoianv edd utnr engdraing dans | es br ac
l ongue, on peut faire des nifuds plus ¢
un hauveatd ® sagec un ertfaatrplus agést eesindépendamment de la corpulence du
s

6util i sequeauslsdos. bi en sur |l e ventr e, sur

Avec | 6®charpe
polyval ente et
porteur. El Il e

L6®charpe extensible est aussi | 0 n g esenénoes desavadta@pesbeaqui p Eait & o
leébncombr ement . La diff®rence majeure entre | 6®char pre t
Une écharpe extensible convient bien a un petit,bdbé&l o r s g u 0 i pbrtersud [zébéi dé sept kilos ou plus | 6 ®c h a
déforme beaucoup trofRésultat | 6 e naf peuinde soutien i | se tasse dans | d6®charpe
d®ni velant vers | e bas. Le dos dificle, poorei tmpwrs ss dd re tdreo pwsa
dos ousurla hanche.

L6®charpe |l ongue tiss®e, pour sa polyvalence, demeure

Les caract®ri stigues dobéune

Tous les tissaged'écharpe ne permettent pas un soutien optimal du bébé et la position droite et détendue du porteur.

ddoabord, | e tissu doi tpartculi€rement pour soutsno les edfants plusmgrandsa Ld tissagg dod &
assez densete poss®der une certaine ®lasticit® en diagonal e.
fa-on optimale sans comprimer | e b®b®. Le poi deiledosdul 6

bébé biermaintenu dans la position arrondie.

Cbdest pour quoi un t i s siagquiepossefdeRacla fbis upe dastieitd ensdiagompl®, aftr
d'épouser la forme du corps du bébé et du porteur, et de la solidité dans la ldregtevcessaire, car c'est le suilsoita la
fois résistant et non comprimant. Attentiosi I'écharpe est trop résistante, le dos de I'enfant ne s'arrondit paetmene
Coest mal heureusement | e cas decdultasaghbtéapdeétailt Ledisssdoi®Rétrenstablepet
conserver sa forme méme apres de nombreuses utilisatineshonne écharpe de portage est quasiment inusable. Le tissu c
étre exempt de tout polluant de toutematiére toxique, car le tisest en contact prolongé avec la peabébé et beaucoup de
bébés machouillent le tissu pour soulager leurs douleurs dentaires. Les ourlets doubles sont prédénalelispensables
pour supporter leensiondmportantes qui s'exercento r s gjus@loth®c har pe.

La |l ongueur i d®al e de | 6 ®slondatalle dugperteus. iPogiied eelnlt éreep u
utiliséede | a nai stwiaanset plusl ubs®cuhda'r p e d oliatr gperu®s ednd eenrv i urnoerperniedde c r
couvrir I 6 enf ant lesdambes mpmidesn u kes Bossteamirenten k@ais pour faciliter le nouage et pour

retombe avec plus de souplesse.



Les positions

L’enfant peut étre porté sur le ventre, la hanche ou le dos du porteur. Il peut étre placé en position de ber-
ceau ou en position grenouille. Dans le berceau, la position du bébé correspond a la position de la madone pour I’allaitement.
Le bébé est dans ce cas couché dans 1’écharpe, les jambes collées ensemble. Si votre bébé souffre de malformations aux
hanches, consultez votre médecin avant de le placer dans cette position. Il n’est pas recommandé dans ce cas de placer
I’enfant les jambes collées. Il est plutdt conseillé de le placer en position grenouille, et particulierement sur la hanche, ce qui
permet I’écartement idéal. De plus, plusieurs bébés ne tolerent pas le berceau et préferent étre placés a la verticale ou en posi-
tion grenouille, qui se rapproche de la position feetale (jambes écartées et dos bien arrondi).

La position grenouille est la plus ergonomique pour le bébé. Elle permet un bon appui de la colonne verté-
brale, une bonne répartition du poids au niveau des jambes et non des parties génitales. Les jambes sont bien écartées. Elle
est aussi dans la grande majorité des cas préférée par les bébés par rapport au berceau. Le berceau s’avére par contre trés pra-
tique pour I’allaitement. Les bébés accrochés aux seins trouveront facilement la source sans que maman soit constamment
assise.

6N grencuille en bercedu én Indien

La position grenouille

Les jambes écartées, le bassin basculant vers 1’avant de sorte que les genoux
soient plus hauts que les fesses et que la plante des pieds soit face a 1’arriére.

Le bébé doit étre bien soutenu sous les jambes. Il faut déployer I’écharpe du
haut des oreilles jusque sous les genoux. Autrement, il sera suspendu par
I’entrejambe, ce qui pourrait causer de 1’inconfort et méme des blessures impor-
tantes.




Introduction aux n1 uds

Si| ob analyse tous les nouages retrouvés dans les différentes associations de portage et dans les différentes
on retrouverois principales a- ons de nouer | 6®char pe. ceslrasmf uld®n.las eesouve
sous lesnoms de Kangouroule Croisé etdeH a ma ¢ . Voi ci guel gues exemples de ¢
utilisées autant sur le ventre, sur le dassur la hanche, en position berceau ou grenouille.

Kangourou

Kangourou sur le ventre Kangourou sur la Kangourou sur le dos
hanche

Les nituds Kangourou dentpoaxdredttiet ydts dp&dwema dar tfeor me

de tissu. ll's se portent bien avec | 6enfant en pdxintfia
pui squdil s per met t en ttouuen fadnrisant ssnuapgndissement naturel. Lesokhngaunows sont les p
popul aires une fois que | don ma trise bien | es pr,enlei |

poids est bien réparti sur le corpsdu portdud e nf ant est r ecouver tcontrdremenr aug @aiséseou (
se superposeritois épaisseurs de tissu Les propri ®t ®s doun [Inentioutéléursvalaur dans ses ¢
nouage. Un bon tissu permet de créer une sorte de deuxieme peau a la fois souple, enveloppante et douce. Le Kamgour
dos, aussi appel ® sac © dos, est | & fma -panpopplaiidesmeerlennébg d
att ei ntcind ob €xreois.dLe bébépeut ainsivorpad essus | 6®paul e, ndbencombr e
ressent un tres grand confort



