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Introduction  
 
 

Il existe une très grande variété de porte-bébés, dô®charpes et de nouages pour porter les bébés.  Selon la culture, les 

habitudes de vie ou le climat, par exemple, les techniques et les moyens changent. On retrouve plusieurs sortes de 

porte-bébés allant du pagne africain et du mei tai asiatique au rebozo dôAm®rique centrale ou ¨ lôawayo dôAmérique 

du Sud. On retrouve aussi une grande quantité de porte-bébés commerciaux avec sangles ou armature métallique, 

peu ou pas ajustables, dont lôutilisation se limite à quelques mois et qui sont souvent encombrants et peu 

polyvalents.   Lô®charpe tiss®e est le porte-bébé moderne qui offre le plus grand nombre de possibilités.  Elle 

sôadapte ¨ la morphologie dôun nouveau-n® comme ¨ celle dôun enfant plus ©g® et permet un portage ventral, latéral 

et dorsal.  Lô®charpe extensible demeure une bonne solution de rechange pour un porteur qui ne prévoit pas porter 

son enfant au-del¨ dôenviron six mois et qui cherche une ®charpe plus ®conomique.  Ces ®charpes requi¯rent par 

contre lôacquisition de quelques techniques et un peu de pratique. 

 

Il peut être parfois décourageant quand on commence à faire des recherches sur les écharpes de voir toutes les 

variantes de nouages utilisées avec conviction par tous et chacun. À la lumière des connaissances modernes sur 

lôergonomie et le d®veloppement de lôenfant, quelques techniques se sont distingu®es et se pratiquent plus 

fr®quemment que dôautres.  Nous tenterons dans ce guide de vous  initier aux techniques les plus courantes que 

nous jugeons les plus pratiques et confortables à la fois pour le porteur et le bébé. Nous nous efforcerons également 

de vous faire comprendre les principes qui permettent une bonne utilisation de lô®charpe, ce qui, nous lôesp®rons, 

vous donnera la confiance de lôutiliser dans une vaste mesure.   Avec un peu dôexp®rience, vous saurez vite ex®cuter 

les variantes de nîuds qui vous conviennent le plus.  Vous pourrez par la suite adapter les techniques que vous 

préférez à votre style de vie et à vos goûts.  Avant de commencer les nouages, rappelez-vous : ne vous découragez 

pas après deux ou trois essais. Un ou deux autres de plus, et vous pourrez enfin bénéficier des nombreux avantages 

du portage.  Essayez dôabord les nîuds avec un coussin ou une poupée et ensuite, pour vous rassurer, faites-les 

avec lôaide dôune autre personne.  Choisissez toujours un moment où vous et votre enfant êtes calmes.   

 

Vous trouverez dans ce guide plusieurs recommandations pour éviter toute blessure et pour vous sentir bien ¨ lôaise.  

Vous trouverez aussi de lôinformation sur les types dô®charpes fabriqu®es par Lô®charpe porte-bonheur, qui 

répondent toutes à des besoins différents.  Lô®charpe porte-bonheur ayant pour objectif la promotion du portage, ce 

guide peut être vendu séparément afin de permettre à toute personne qui possède déjà une écharpe, qui pr®f¯re sôen 

fabriquer une ou qui veut seulement en apprendre plus de trouver de précieux renseignements. 

 

Nous vous souhaitons tout le bonheur possible avec vos petits trésors et croyons sincèrement que le portage en 

®charpe vous apportera dôautant plus de b®n®fices quôil sera un outil essentiel ¨ votre bien-être et à celui de votre 

tout-petit.  Nôh®sitez pas ¨ communiquer avec nous pour toute question.  Lô®charpe porte-bonheur agrandit 

rapidement son réseau de conseillers et de représentants, et souhaite vous offrir tout le support dont vous pourriez 

avoir besoin. 

 

Lô®charpe Porte-bonheur 

Christine Duhaime, fondatrice, ergothérapeute  

 
www.echarpeportebonheur.com 

 

 

 

http://www.echarpeportebonheur.com/
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Recommandations  

 
 

1-  Vérifiez toujours la position du bébé pour que son dos soit bien arrondi  et que sa colonne vertébrale ne soit pas 

comprimée en lordose.  Pour retrouver un dos bien arrondi, il faut placer le bébé en position grenouille : jambes écartées, 

genoux remontés au-dessus du nombril. Il nôest pas recommand® de placer lôenfant face ¨ lôavant et jambes pendantes, puisque 

de cette façon, il est presque toujours maintenu par la fourche, sans support sous ses jambes, et que son dos est forcément mal 

placé.   Si vous tenez à le tourner vers lôavant, vous devez remonter ses jambes pour que ses genoux soient au moins vis-à-vis 

de son nombril.  Dans ce cas, vous risquez toutefois de trouver ses jambes bien encombrantes dans le cours de vos activités.  

Lôoption la plus recommandable est de placer ses jambes « en Indien » ¨ lôint®rieur de lô®charpe, donc les jambes crois®es et 

relevées, les pieds vers le haut (p. 12).   

 

 

2- Faites attention au coup de chaleur.  Nôhabillez pas trop chaudement votre b®b®, particuli¯rement ¨ lôint®rieur et par 

temps chaud.  Soyez prudent en cas de chaleur extrême.  Toujours couvrir les parties exposées au soleil. Votre bébé a plus à 

craindre de la chaleur que du froid dans lô®charpe.  Par temps froid, veillez tout de même à bien couvrir sa tête et ses pieds.  

Surveillez toujours la circulation dans ses jambes.  Mieux vaut entrer ses jambes dans lô®charpe lorsquôil fait très froid et ne pas 

prolonger les sorties.  Soyez ¨ lô®coute de votre bébé. 

 

3- Soyez vigilant dans vos mouvements.  Lô®charpe est souvent si confortable que lôon oublie presque que lôenfant est 

dedansé Bien que lô®charpe soit tr¯s utilis®e pour la marche en montagne, le v®lo et toutes sortes dôactivit®s sportives, vous êtes 

responsable de la sécurité de votre enfant et des cons®quences quôune utilisation peu s®curitaire pourrait occasionner.  Ne 

cuisinez pas ou nôutilisez pas dôobjet dangereux lorsque votre b®b® est dans lô®charpe en particulier sur le ventre et sur la hanche.  

Faites attention lorsque vous circulez dans des endroits encombrés.  Tout ce qui est la portée de main de lôenfant représente un 

danger.  V®rifiez toujours la position de lôenfant et lô®tat du nouage et ne vous engagez pas dans une activit® qui pourrait causer 

une chute de votre part. 

 

4- Entraînez-vous avec un coussin, une peluche ou une poupée avant de le faire avec votre bébé.  Choisissez un moment 

où vous et votre bébé êtes calmes, où il est de bonne humeur et où il ne manifeste aucun besoin important pour essayer un 

nouveau nouage.  Le bébé, une fois installé, est bien heureux, mais il peut trouver lôinstallation longue et ressentir de lôins®curit®.  

Accordez-vous quelques essais avant de baisser les bras, le petit effort du début en vaut le coup.  Vous apprendrez tous les deux 

à maîtriser la technique.  Nôh®sitez pas ¨ demander de lôaide.   

 

5- Afin dô®viter tout risque de blessure, vous °tes responsable de lire et de bien comprendre toutes les instructions de 

nouage avant lôutilisation de lô®charpe porte-bébé. Nous ne sommes pas responsables dôune mauvaise utilisation de celle-ci 

pouvant occasionner des blessures graves.  Restez toujours ¨ lô®coute de votre b®b®.  M°me si les risques de suffocation sont peu 

élevés, assurez-vous toujours que votre enfant soit bien, quôil respire bien et quôil nôait pas trop chaud.  

 

 

  
 

Non recommandé 

 

Position « en Indien » 
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Lô®charpe tiss®e courte, longue ou lô®charpe extensible 
 

 

Lôavantage dôune ®charpe longue, côest quôelle permet dôeffectuer tous les nouages.  Par contre, comme son nom lôindique, elle 

est très longue et peut être très encombrante.  Par mauvais temps, lorsque le sol est mouill®, il est difficile dôeffectuer le nouage 

sans la salir.  Le sac de transport est très pratique, de même que lôutilisation de nouages pouvant être faits avant dôy ins®rer le 

bébé, comme le crois® simple.  Lô®charpe courte est la solution à ce problème.  Par contre, les nouages sont plus limités.  

Lô®charpe courte ne permet pas de nouages qui répartissent le poids sur les deux épaules.  Son utilisation peut donc être 

restreinte par lôinconfort du porteur et r®duit son utilisation à des périodes de courte durée.  Les positions dans le hamac offrent 

aussi moins de support ¨ lôenfant et limitent un peu plus les mouvements du porteur.  Si on lôutilise pour quelques minutes afin 

dôexercer certaines t©ches avec un enfant qui a besoin dô°tre pris dans les bras, elle r®pond parfaitement ¨ ce genre dôutilisation.   

 

Avec lô®charpe longue, on peut faire des nîuds plus confortables qui stabilisent bien lôenfant.  Lô®charpe longue tiss®e est 

polyvalente et sôutilise autant avec un nouveau-n® quôavec un enfant plus âgé, et ce, indépendamment de la corpulence du 

porteur.  Elle sôutilise aussi bien sur le ventre, sur la hanche que sur le dos.   

 

Lô®charpe extensible est aussi longue que lô®charpe longue tiss®e.  Elle poss¯de donc les mêmes désavantages en ce qui a trait à 

lôencombrement.  La diff®rence majeure entre lô®charpe tiss®e et lô®charpe extensible, côest la charge quôelles peuvent supporter.  

Une écharpe extensible convient bien à un petit bébé, mais lorsquôil sôagit de porter un bébé de sept kilos ou plus, lô®charpe se 

déforme beaucoup trop. Résultat : lôenfant a peu de soutien, il se tasse dans lô®charpe et sô®loigne du corps du porteur en 

d®nivelant vers le bas.  Le dos du porteur sôen trouve tr¯s affect®.   Il devient difficile , voire impossible de porter lôenfant sur le 

dos ou sur la hanche.    

 

Lô®charpe longue tiss®e, pour sa polyvalence, demeure le premier choix des connaisseurs en portage de b®b®. 

 

 

Les caract®ristiques dôune bonne ®charpe 
 

  

Tous les tissages d'écharpe ne permettent pas un soutien optimal du bébé et la position droite et détendue du porteur.  Tout 

dôabord, le tissu doit °tre tr¯s solide sur la longueur, particulièrement pour soutenir les enfants plus grands.  Le tissage doit être 

assez dense, et poss®der une certaine ®lasticit® en diagonale.  Ainsi, il est possible de le serrer au maximum et de lôajuster de 

fa­on optimale sans comprimer le b®b®.  Le poids de lôenfant est bien r®parti par lô®charpe sur le corps du porteur, et le dos du 

bébé bien maintenu dans la position arrondie.  

 

 Côest pourquoi un tissage sp®cifique en serg® crois® ï qui possède à la fois une élasticité en diagonale, afin 

d'épouser la forme du corps du bébé et du porteur, et de la solidité dans la longueur ï est nécessaire, car c'est le seul qui soit à la 

fois résistant et non comprimant.  Attention : si l'écharpe est trop résistante, le dos de l'enfant ne s'arrondit pas et se comprime.  

Côest malheureusement le cas de la plupart des ®charpes faites maison avec du tissu acheté au détail.  Le tissu doit être stable et 

conserver sa forme même après de nombreuses utilisations ; une bonne écharpe de portage est quasiment inusable.  Le tissu doit 

être exempt de tout polluant ou de toute matière toxique, car le tissu est en contact prolongé avec la peau du bébé, et beaucoup de 

bébés mâchouillent le tissu pour soulager leurs douleurs dentaires.  Les ourlets doubles sont préférables, voire indispensables 

pour supporter les tensions importantes qui s'exercent lorsquôon ajuste lô®charpe. 

  

 La longueur id®ale de lô®charpe se situe entre 4 et 5 m¯tres, selon la taille du porteur.  Pour quôelle puisse être 

utilisée de la naissance jusquô¨ trois ans et plus, lô®charpe doit pr®senter une largeur dôenviron 70 cm.  Cette largeur permet de 

couvrir lôenfant des genoux ¨ la t°te, les jambes repliées.   Les bouts se terminent en biais pour faciliter le nouage et pour 

retomber avec plus de souplesse. 
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Introduction aux nîuds 
 

Si lôon analyse tous les nouages retrouvés dans les différentes associations de portage et dans les différentes cultures, 

on retrouve trois principales fa­ons de nouer lô®charpe.  Tout le reste demeure une variante de ces trois nîuds.   On les retrouve 

sous les noms de Kangourou, de Croisé et de Hamac. Voici quelques exemples de ces trois familles de nîuds qui peuvent °tre 

utilisées autant sur le ventre, sur le dos que sur la hanche, en position berceau ou grenouille. 

 

Kangourou 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les nîuds Kangourou sont constitu®s dôune sorte de pochette qui prend la forme de lôenfant selon la tension et le type 

de tissu.  Ils se portent bien avec lôenfant en position grenouille.  Ils sont reconnus pour °tre les plus ergonomiques pour lôenfant, 

puisquôils permettent un bon support ¨ la colonne tout en favorisant son arrondissement naturel.  Les kangourous sont les plus 

populaires une fois que lôon ma´trise bien les principes de lô®charpe. Ils sont tr¯s confortables, soutiennent bien lôenfant, et le 

poids est bien réparti sur le corps du porteur.  Lôenfant est recouvert dôune seule ®paisseur de tissu, contrairement aux croisés où 

se superposent trois épaisseurs de tissu.  Les propri®t®s dôun bon tissu tiss® en serg® crois® prennent toute leur valeur dans ce 

nouage.  Un bon tissu permet de créer une sorte de deuxième peau à la fois souple, enveloppante et douce.  Le Kangourou sur le 

dos, aussi appel® sac ¨ dos, est la fa­on qui permet de porter lôenfant le plus haut et le nîud le plus populaire dès que le bébé a 

atteint lô©ge de cinq ou six  mois.  Le bébé peut ainsi voir par-dessus lô®paule, nôencombre pas maman pendant ses t©ches et 

ressent un très grand confort.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Kangourou sur le ventre          Kangourou sur la 

hanche 

       Kangourou sur le dos 


