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Depuis les débuts de notre projet Meres en Action, Chimparoo nous apporte son soutien par
des commandites d’écharpes pour les meres dans le besoin.

Grace a vous, 30 meres défavorisées recoivent chague année une écharpe de qualité, leur
permettant ainsi de créer un plus grand lien d’attachement avec leurs petits. Ces écharpes
sont bien plus qu’un outil pratique, c’est un outil qui a la capacité de transformer un lien
mere-enfant.

Chaque semestre, nous offrons des ateliers diversifiés a 15 meres.
L'atelier de portage est donné par Isabelle Arseneau, elle-méme utilisa-
trice de I'écharpe depuis la naissance de sa petite, il y a plus de 2 ans. Les
bienfaits du portage sont nombreux et les méres le constatent rapide-
ment. Les meres nous remercient, mais ce remerciement vous est en fait
adressé a vous.

Le projet Meéres en Action a été mis sur pied au mois de mars 2010. Il est
congu pour les meres les plus vulnérables, soit les méres monoparen-
tales et immigrantes. Chaque meére bénéficie d’'un accompagnement
personnalisé, d’ateliers, de conférences, d’'activités, d’'une écoute active
pour un support moral et pratique, de visites et soutien a domicile.

Par I'entremise de ce projet, nous renforcons les habiletés parentales et sociales
des meres, nous augmentons leur confiance en soi et leur estime de soi, et nous
contribuons a une meilleure qualité de vie pour elles et leurs familles. Au cours
de la derniere année, nous avons soutenu 30 meres, 30 nouveau-nés et 35
jeunes enfants.

Action Nouvelle Vie vous remercie grandement pour votre générosité et votre
main tendue vers les familles dans le besoin.
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